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Place de la Comédie
de 11h à 17h

Possibilité de restauration sur place ou à emporter

Découverte du végétarisme – Table d’info – vidéo

Conférences de 11 h 30 à 15 h 30 avec :

• Patrick Schoun de l’association Evolution-Biophile 
évoquera les conséquences des élevages intensifs sur notre 
environnement.

• Scarlett Loison-Weinstein, naturopathe, nous informera sur 
les meilleures sources de protéines pour notre santé

• Sandrine Boislève, de Veg’Asso, dénoncera comment nos 
choix alimentaires influent sur la planète, sur notre 
environnement et sur les animaux.

La Journée Sans Viande est une campagne internationale destinée à 
aider la population à évoluer vers un régime non violent et  équilibré à 
base de fruits, de légumes et de céréales. 

Pourquoi ?
Pour épargner la vie d’innombrables animaux sensibles, qui sont élevés, 
entassés et enfermés dans des cages, des stalles ou des étables.
Exposés à la surpopulation et à diverses frustrations, ils sont soumis à 
des manipulations génétiques et sujets à des maladies chroniques. 
Victimes de mutilations et de mauvais traitements, ils finissent leur 
sinistre existence, transportés sans ménagement vers l’abattoir pour être 
mis à mort à la chaîne, parfois en pleine conscience


